
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МКОУ Варзи-Ятчинской СОШ (далее 

- учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ Варзи-

Ятчинской СОШ, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. При составлении 

учебного плана был использован Конструктор учебных планов, размещённый на сайте 

«Единое содержание общего образования» (https://edsoo.ru/konstruktor-uchebnyh-planov). 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день.  Учебный год  заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 11 классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

https://edsoo.ru/konstruktor-uchebnyh-planov


Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Продолжительность уроков составаляет  40 минут. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составляет не менее 7 календарных дней. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план содержит следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности" и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание и 

биология. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебных предметов 

обязательной части «Биология»  и «Обществознание» на углубленном уровне (по 2 часа 

на каждый из предметов в 10 и 11 классах); 

- на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений: 

Учебный курс Кол-во часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Теория и практика написания сочинения 1  

История удмуртской литературы  1  

Программирование 1  

Избранные вопросы математики 1  

Решение задач по органической химии 1  

История России в деталях 0,5  

Экономика в задачах 0,5  

Слово  и текст  1,5 

Практикум по математике  1,5 

Актуальные вопросы общей химии  1 

Основы алгоритмизации  1 

Трудные вопросы в истории  1 

Эволюция органического мира  1 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация 

индивидуальных учебных планов представлены в локальном акте образовательной 

организации. 

В МКОУ Варзи-Ятчинской СОШ языком обучения является Русский язык. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  



При изучении предмета «иностранный язык» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы: «иностранный язык (английский)» и «иностранный язык (немецкий)». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного-двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся осуществляется в конце учебного 

года в сроки, определенные в календарном учебном графике. Промежуточная аттестация 

проводится в формах, определенных учебным планом (приложение к учебному планну). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ Варзи-Ятчинской СОШ. 

Промежуточная аттестация проводится  без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. В соответствии с частью 17 статьи 108 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (Федеральный 

закон от 08.06.2022 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"») промежуточная 

аттестация может быть проведена с применением электронного обучения. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО (10 класс)  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 (Б) 

Литература 3(Б) 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3 (Б) 

Иностранный (немецкий) язык  3(Б) 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2(Б) 

Геометрия 2(Б) 

Вероятность и статистика 1(Б) 

Информатика 1 (Б) 

Общественно-научные предметы История 2 (Б) 

Обществознание 4(У) 

География 1(Б) 

Естественно-научные предметы Физика 2 (Б) 

Химия 1(Б) 

Биология 3(У) 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности Физическая культура 2(Б) 

Основы безопасности жизнедеятельности 1(Б) 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Теория и практика написания сочинения 1 

История удмуртской литературы  1 

Программирование 1 

Избранные вопросы математики 1 

Решение задач по органической химии 1 

История России в деталях 0,5 

Экономика в задачах 0,5 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



 

Приложение к учебному плану СОО 

Формы проведения промежуточной аттестации в 10-11 кл. 

2023-2024, 2024-2025  уч.г. 

 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 
10-11 Русский язык Контрольная работа 

10-11 Литература Тестирование 

10-11 Иностранный 

(английский/немецкий) язык 

Тестирование 

10-11 Математика Контрольная работа 

10-11 Информатика Компьютерное тестирование 

10-11 История Тестирование 

10-11 Обществознание Контрольная работа 

10-11 География Тестирование 

10-11 Физика Контрольная работа 

10-11 Химия Контрольная работа 

10-11 Биология Тестирование 

10-11 Физическая культура Сдача нормативов 

10-11 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Собеседование 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

 


