
 



обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе ОО или на базе загородных детских центров, в 

туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть включает: 

- дискуссионный клуб «Разговоры о важном» - 1 час в неделю; 

- профориентационные занятия «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю; 

- 1 час внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления 

«Спортивные игры», дополняя 2 часа физической культуры в учебном плане 

(реализуется через школьные спортивный клуб).  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 



Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен на 

формирование у школьников готовности к профессиональному самоопределению, 

ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

Обязательная часть плана внеурочной деятельности системна, т.е. она  имеет  

четко определенное количество часов, определена расписанием, проводится по 

рабочей программе, ведется журнал курса внеурочной деятельности.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

обучающийся, учитывая мнение родителей (законных представителей), выбирает 

внеурочную деятельность из перечня, предлагаемого организацией. Данная часть 

плана внеурочной деятельности – несистемна, т.е не имеет четкого количества часов 

и расписания, зависит от периода года, каникулярного времени и пр. Например, 

подготовка и участие в общешкольных мероприятиях: контроль часов данного 

направления ведется ответственным сотрудником (педагог-организатор и классный 

руководитель следят за недопущением перегрузки во время проведения 

мероприятий).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 

плане вреурочной деятельности следующими направлениями: 

- жизнь ученических сообществ (участие обучающихся в мероприятиях детских 

общественных объединений: РДШ, Юнармия, Движение первых и др.) 

- внеурочная деятельность по предметам программы СОО (предполагает 

участие старшеклассников в предемтных олимпиадах и конкурсах, а также 

подготовку к ним) 

- организационное обеспечение учебной деятельности, обеспечение 

благополучия обучающихся (проведение учебных собраний по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации). 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 



значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия 

в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения;  

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций. 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) на 2023-2024 уч.г.   

 

Направления внеурочной 

деятельности 
Разговоры о важном 

Учебные курсы 

 

Количество часов 

в неделю 

10 11 

Инвариантная часть 

Час беседы «Разговоры о важном» Разговоры о важном 1 

 

Профориентация «Россия – мои 

горизонты» 
1 

Внеурочная деятельность по 
предметам программы СОО 

Спортивные игры 1 

Вариантная часть 

Жизнь ученических сообществ РДШ, Юнармия, 

Движение первых 

1 1 

Внеурочная деятельность по 

предметам программы СОО 

Школьный Олимп. 0,5 0,5 

Организационное обеспечение учебной 

деятельности, обеспечение 

благополучия обучающихся 

 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 


