
 



Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования (ФГОС СОО, 11 класс)  

на 2023-2024 учебный год 

(универсальный профиль) 

 

Учебный план МКОУ Варзи-Ятчинской СОШ, реализующий основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 

учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный  план – учебный план, обеспечивающий 

освоение                                   образовательной программы на основе  индивидуализации ее содержания с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий 

на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

МКОУ Варзи-Ятчинская СОШ, осуществляющая образовательную деятельность, предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Количество часов в 11 классе – из расчета 34 учебных недели. При этом выдержана максимальная 

нагрузка по требованиям СанПиН  на обучающегося в режиме шестидневной рабочей недели. 

Также соблюдено требование ФГОС СОО: количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося должно составлять не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения Основной образовательной 

программы среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план СОО (ФГОС) предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

общих для включения в учебные планы из обязательных предметных областей, дополнительных 

обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору. В структуру учебного плана 

входят учебные предметы, обеспечивающие формирование личностных качеств обучающихся в 

соответствии с общечеловеческими идеалами и культурными традициями РФ, создающие 

единство образовательного пространства на территории страны. Обязательные учебные 

предметы представлены на базовом уровне, ориентированы на обеспечение 

общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

Дополнительные обязательные учебные предметы и предметы по выбору обучающихся 

обеспечивают удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся, общеобразовательную, 

общекультурную составляющую при получении среднего общего образования, развитие 

личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-

смысловой сферы, развитие навыков самообразования и самопроектирования, углубление, 

расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида 

деятельности, совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Основная образовательная программа может включать как один, так и несколько учебных планов, 

в том числе учебные планы различных профилей обучения. 

На уровне СОО в школе в 2022-2023 уч.г. реализуются учебные планы универсального профиля. 

Учебные планы содержат не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной Стандартом. 



В Учебном плане СОО предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

 
Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан на основе нормативно-правовых 
документов: 

•  Федерального Закона РФ от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

•  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 (с 
изменениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 
декабря 2020 г.); 

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г. № 254). 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

• Основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ Варзи-
Ятчинской СОШ (ФГОС СОО). 
 

Учебный план: 

-обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО; 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы по классам и годам обучения; 

- определяет формы промежуточной аттестации. 

 

Для уровня среднего общего образования выбран учебный план универсального профиля из 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

((протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з).  

Учебный план состоит из двух частей, направленных на достижение результатов, определяемых 

ФГОС СОО: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

Обязательная часть состоит из обязательных предметных областей: 
•  Русский язык и литература 

•  Родной язык и родная литература 

•  Иностранные языки 

• Общественные науки 

•  Математика и информатика 

•  Естественные науки 

•  Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

•  «Русский язык» (в 10 -11 классах  по 3 часа в неделю, по 102 учебных часа в год; 

углубленный уровень); 

•  «Литература» (в 10 - 11 классах по 3 часа в неделю, 102 учебных часа в год; базовый 

уровень). 

В предметную область «Родной язык и родная литература» включен учебный предмет: 

•  «Родная литература (удмуртская)» (в 10 - 11 классах по 2 часа, 68 учебных часов в год; 

базовый уровень);  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами: 



•  «Иностранный язык (английский)» и «Иностранный язык (немецкий)» (в 10 - 11 классах 

по 3 часа в неделю, 102 учебных часа в год; базовый уровень). Изучение предметов идет в 

группах. 

Предметная область «Общественные науки» включает в себя учебный предмет: 

•  «История» (в 10 - 11 классах по 2 часа в неделю, 68 учебных часов в год; базовый 

уровень). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

•  «Математика» (в 10 - 11 классах по 6 часа в неделю, 204 учебных часа в год; углубленный 

уровень). 

Изучение предметной области «Естественные науки» обеспечено учебным предметом: 

•  «Астрономия» (программа данного предмета реализуется в 10 классе по 1 часу в неделю, 

34 учебных часа в год; базовый уровень) 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются учебные предметы: 

•  «Физическая культура» (в 10 - 11 классах по 3 часа в неделю, 102 учебных часа в год; 

базовый уровень); 

•  «Основы безопасности жизнедеятельности» (в 10 - 11 классах по 1 часу в неделю, 34 

учебных часа в год; базовый уровень). 

В обязательную часть учебного плана также определены учебные предметы по 

наибольшим запросам обучающихся и их родителей (законных представителей):  
в предметную область «Общественные науки»: 

• «Обществознание» (в 10 - 1 1  классах изучается по 2 часа в неделю, 68 учебных часов в 

год; базовый уровень); 

в предметную область «Естественные науки»: 

• «Биология» (в 10 - 11 классах реализуется по 1 часу в неделю, 34 учебных часа в год; 

базовый уровень); 

• «Химия» (в 10 - 11 классах реализуется по 1 часу в неделю, 34 учебных часа в год; 

базовый уровень); 

• «Физика» (в 10 - 11  классах изучается по 2 часа в неделю, 68 учебных часов в год; 

базовый уровень); 

В предметную область «Математика и информатика»: 

• «Информатика» (в 10 - 11 классах реализуется по 1 часу в неделю, 34 учебных часа в год; 

базовый уровень). 

 

К обязательной части учебного плана относится элективный курс «Индивидуальный проект», 

реализация которого осуществляется в 10 классе по 2 часа в неделю, 68 часов  в учебный год. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время на изучение содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

представлена элективными и факультативными  курсами. 

Элективные курсы предполагают обязательное посещение всеми обучающимися класса. В 11 

классах запланированы следующие элективные курсы: 

• «Математический практикум» - 1 час в неделю, 34 учебных часа в год; 

• «Теория и практика написания сочинения» -  1 час в неделю, 34 учебных часа в год. 
Факультативные курсы организованы по выбору обучающихся на основе проведённого 

анкетирования и предполагают посещение их группой учащихся. В 11 классе запланированы 

следующие факультативные курсы: 

•  «Эволюция органического мира» - 1 час в неделю, 34 учебных часа в год; 

•  «Актуальные вопросы общей химии» - 1 час в неделю, 34 учебных часп в год; 

•  «Основы алгоритмизации» - 1 час в неделю, 34 учебных часа в год; 

• «Зарубежная литература» - 0,5 часа в неделю, 17 учебных часов в год; 

• «Трудные вопросы в истории » - 0,5 часа в неделю, 17 учебных часов в год; 

• «Право» - 0,5 часа в неделю, 17 учебных часов в год; 



• «Экономика» -  0,5 часа в неделю, 17 учебных часов в год.  

 

Освоение образовательной программы в 11 классе сопровождается годовой 

промежуточной аттестацией обучающихся, которая проводится в соответствии с  

Положением о порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации 

обучающихся в  МКОУ Варзи-Ятчинской  СОШ.  В 11  классе в 2023-2024  учебных годах 

по учебным предметам обязательной части учебного плана определены  следующие 

формы проведения годовой промежуточной аттестации:  

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

11 Русский язык Контрольная работа 

11 Литература Тестирование 

11 Иностранный 

(английский/немецкий) язык  

Тестирование 

11 Математика Контрольная работа 

11 Информатика Компьютерное тестирование 

11 История   Тестирование 

11 Обществознание Контрольная работа 

11 География Тестирование 

11 Физика Контрольная работа 

11 Химия Контрольная работа 

11 Биология Тестирование 

11 Физическая культура Сдача нормативов 

11 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Собеседование 

 
Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

государственной итоговой аттестацией обучающихся, которая проводится в соответствии с 

Порядком и сроками, установленными Министерством просвещения Российской Федерации и 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки.  
Продолжительность учебного года в 11 классе - 34 учебных недели. 

Обучение 11  классов проходит в режиме шестидневной учебной недели. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в  11 классе -  37 часов. 

Продолжительность уроков на уровне среднего общего образования составляет 40 минут. 

Реализация Учебного плана предоставляет возможность получения стандарта образования 

обучающимися уровня среднего общего образования, позволяет достигнуть целей ООП СОО, 

обеспечивает условия для сохранения здоровья обучающихся, удовлетворяет социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные потребности обучающихся. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО)  

на 2023-2024 учебные годы 



Учебный план универсального профиля (недельный), 1 класс, 5 обучающихся 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 класс 

1.Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (У) 

Литература 3 (Б) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (удмуртский) язык  - 

Родная (удмуртская) литература  2 (Б) 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3(Б) 

Иностранный (немецкий) язык  3(Б) 

Общественные 

науки 

История 2 (Б) 

Обществознание 2(Б) 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

6 (У) 

Информатика 1(Б) 

Естественные науки Физика 2(Б) 

Астрономия  

Биология 1(Б) 

Химия  1(Б) 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3(Б) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1(Б) 

 Индивидуальный проект - 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Элективные курсы 

(обязательные для 

посещения) 

Математический практикум 1 

Теория и практика написания 

сочинения 

1 

ИТОГО ЧАСОВ СОВМЕСТНОГО ОБУЧЕНИЯ 32 

Факультативы 

(курсы по выбору 

обучающихся) 

Эволюция органического мира 1 
Актуальные вопросы общей химии 1 

Основы алгоритмизации 1 

Зарубежная литература 0,5 
Трудные вопросы в истории 0,5 

Право 0,5 

Экономика  0,5 

ИТОГО 37 

 
 

 


	•  Русский язык и литература

