


 

Пояснительная записка 

  

     Рабочая программа по предмету «Индивидуальный проект»  для 10 класса  составлена  

в соответствии с нормативными документами:   

 

            - Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (утв.приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г № 

413); 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ Варзи     – 

Ятчинская СОШ, включающей программу воспитания; 

- Учебным планом  СОО МКОУ Варзи-Ятчинской СОШ  на 2023- 2024 учебный год; 

- Положение о   рабочей программе МКОУ Варзи-Ятчинской СОШ   

 

       Предмет «Индивидуальный проект»  изучается в 10 классе в качестве 

образовательного предмета в общем объеме 34 ч (34 учебных недели) при учебной 

нагрузке 1ч в неделю. 

      

        Актуальность данного курса обусловлена потребностью государства в активном, 

самостоятельном, мобильном, информационно грамотном, компетентном гражданине 

общества, а также необходимостью формирования учебно-познавательной 

компетентности учащихся. Так как она занимает особое место в совокупности 

компетентностей личности, обеспечивает присвоение человеком всего целостного и 

разнообразного мира культуры. Более того, познавательная составляющая имманентно 

присутствует в остальных видах ключевых компетентностей. В тоже время результаты 

многочисленных исследований учёных, методистов, педагогов-практиков 

свидетельствуют о недостаточном уровне владения учащимися ключевыми 

образовательными компетентностями и в том числе важнейшей из них – учебно-

познавательной. 

 

 

 Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

 

Личностные результаты:  

  

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения;  

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности.  

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности;  

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 



природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; 

умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 

приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

  

 

 Метапредметные результаты:  

 

1. Регулятивные универсальные учебные действия  

 

Выпускник научится:  

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута;  

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали;  

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели;  

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели;  

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

 2. Познавательные универсальные учебные действия  

 

Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи;  

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать 

и фиксировать противоречия в информационных источниках;  

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках;  

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;  

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; – выстраивать 

индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других 

участников и ресурсные ограничения;  

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  

 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия  

 

Выпускник научится:  

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий;  



– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);  

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств;  

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений.  

 

Предметные результаты:  

 

обучающиеся получат представление:  

– о философских и методологических основаниях научной деятельности и научных 

методах, применяемых в исследовательской и проектной деятельности;  

– о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, надежность 

гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных; 

  

обучающиеся сможет:  

– решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин;  

– использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно- 

познавательных задач;  

– использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-

познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни;  

– использовать элементы математического моделирования при решении 

исследовательских задач;  

– использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, 

полученных в ходе учебно-исследовательской работы. обучающиеся научатся:  

– формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и 

проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем 

благе;  

– находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 

предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в 

различных областях деятельности человека;  

– адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 

предусматривать пути минимизации этих рисков;  

– адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть 

возможные варианты применения результатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета 



 

  

Тема 1. Введение в проектную культуру  

Теория  Понятие «индивидуальный проект, проектная деятельность, проектная культура. 

Цели, задачи проектирования в современном мире, проблемы.  Структура проекта.  

 

Тема 2. Инициализация проекта 

Теория Конструирование темы и проблематики проекта. Проектный замысел. 

Актуальность – аргументы, обоснованность. Постановка цели и декомпозиция на задачи, 

конкретность, методы проверки на соответствие теме. Обзор основных материалов по 

теме.  Критерии безотметочной самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии 

оценки проектной и исследовательской работы Гипотезы исследования. Рабочая гипотеза. 

Методы проверки гипотезы – методы исследования: методы эмпирического исследования 

(наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент); методы, используемые как на 

эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и 

синтез, индукция и дедукция, моделирование и др.); методы теоретического исследования 

(восхождение от абстрактного к конкретному и др.).  

  

 

Тема 3. Базовое проектирование и исследование 

 Теория Логика действий и последовательность шагов при планировании 

индивидуального проекта.   Методика работы в архиве, музеях, библиотеках. Научные 

документы и издания. Организация работы с научной литературой. Знакомство с 

каталогами. Энциклопедии, специализированные словари, справочники, 

библиографические издания, периодическая печать и др. Методика работы в музеях, 

архивах. 

  

 

Тема 4. Информационные ресурсы проектной и исследовательской деятельности 

Теория  Работа с информационными источниками. Поиск и систематизация информации. 

Информационная культура. Виды информационных источников. Инструментарий работы 

с информацией – методы, приемы, технологии. Отбор и систематизация информации. 

Информационные ресурсы на бумажных носителях. Рассмотрение текста с точки зрения 

его структуры. Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, 

аннотация, рецензия. Информационные ресурсы на электронных носителях. Применение 

информационных технологий в исследовании, проектной деятельности. Способы и формы 

представления данных.. Сетевые носители – источник информационных ресурсов. Работа 

в сети Интернет. Сопровождение проекта (исследования) через работу с социальными 

сетями. Дистанционная коммуникация в работе над проектом. Технологии визуализации и 

систематизации текстовой информации. Диаграммы и графики. Графы. Сравнительные 

таблицы. Опорные конспекты. Технологии визуализации и систематизации текстовой 

информации.  Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, 

рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы.   

  

 

 Тема 5. Презентация результатов проектной деятельности 

 Теория Эскизы и модели, макеты проектов, оформление проектных работ. 

Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов проекта. Главные 

предпосылки успеха публичного выступления. Применение информационных технологий 

в исследовании, проекте. Способы и формы представления данных. Компьютерная 

обработка данных исследования. Библиография, справочная литература, каталоги. 

Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка 



литературы. Сбор и систематизация материалов. Защита результатов проектной и 

исследовательской деятельности Представление результатов учебного проекта. Анализ 

информации, выполнение проекта, формулирование выводов. Подготовка возможных 

форм представления результатов. Обоснование процесса проектирования. Объяснение 

полученных результатов. Оценка. Письменный отчет. Представление результатов 

учебного исследования. Анализ информации, выполнение учебного исследования, 

формулирование выводов. Подготовка возможных форм представления результатов. 

Обоснование процесса проектирования. Объяснение полученных результатов. Оценка. 

Письменный отчет. Оценка учебного проекта (учебного исследования). Анализ 

выполнения проекта, достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин этого, анализ 

достижений поставленной цели. Коммуникативные навыки Коммуникативная 

деятельность. Диалог. Монолог. Коммуникации. Коммуникации в профессиональной 

среде и в обществе в целом. Формы и принципы делового общения. Вербальное и 

невербальное общение. Стратегии группового взаимодействия. Аргументация. Спор. 

Дискуссия. Групповое общение как деловое взаимодействие. Ориентация на участников. 

Ориентация на понимание. Правила ведения спора. Дискуссия: виды и технологии. 

Практическое занятие: Дискуссия. Рефлексия проекта. Индивидуальный прогресс Анализ 

рекомендаций и указанных ошибок. Исправление недочетов. Поиск аналогичных 

проектов, сравнение, выявление сильных и слабых сторон. Самоанализ сильных сторон и 

«зоны роста». Список литературы, которая поможет выйти на новый уровень. 

Практика    Дебаты. Публичное выступление: от подготовки до реализации. Этапы 

подготовки выступления. Привлечение внимания аудитории. Использование наглядных 

средств. Анализ выступления. Практическое занятии: Публичное выступление. Публичная 

защита результатов проектной деятельности, исследований. Оценивание собственного и 

группового проекта Публичные пробы. Защита проектов 

 

 

Тематическое планирование  

 
 

Тема  Количество часов 

 

 Прак работа 

   Введение в проектную культуру 3  

  Инициализация проекта 6  

Базовое проектирование и исследование 3  

 Информационные ресурсы проектной и 

исследовательской деятельности 

 

7 

 

 

 Презентация результатов проектной 

деятельности 

15 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Тема занятия Кол-

во  ч 

Дата 

 

1 

 

Понятие «индивидуальный проект, проектная деятельность, 

проектная культура». 

1 01.09 

2 Цели, задачи проектирования в современном мире, проблемы 1 08.09 

3 Структура проекта. 1 15.09 

4 Конструирование темы и проблематики проекта. 1 22.09 

5 Проектный замысел. Актуальность – аргументы, 

обоснованность. Постановка цели и декомпозиция на задачи, 

конкретность, методы проверки на соответствие теме. 

1 29.09 

6 Обзор основных материалов по теме. 1 06.10 

 7  Критерии безотметочной самооценки и оценки продуктов 

проекта. Критерии оценки проектной и исследовательской 

работы 

1 13.10 

 8  Гипотезы исследования. Рабочая гипотеза. 1 20.10 

 9  Методы проверки гипотезы. Методы исследования 1 27.10 

10 Логика действий и последовательность шагов при 

планировании индивидуального проекта 

1 10.11 

11 Работа с массивом материала – обзор, анализ, критика,  

присвоение. 

1 17.11 

12 Знакомство с каталогами. Методика работы в музеях, архивах. 1 24.11 

13 Работа с информационными источниками. Поиск и 

систематизация информации. 

1 01.12 

14 Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, 

реферат, аннотация, рецензия. 

1 08.12 

15 Информационные ресурсы на электронных носителях. 1 15.12 

16 Диаграммы и графики. 1 22.12 

17 Сравнительные таблицы. 1 29.12 

18 Опорные конспекты. 1 12.01 

19 Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, 

ссылок, сносок, списка литературы 

1 19.01 

20-

21 

 Предзащита. Практическая работа № 1 Оценивание 

собственного проекта 

2 26.01-

02.02 

22-

23 

Практическая работа № 2  Оформление письменной части 

проекта (Введение) 

2 09.02-

16.02 

24-

25 

Практическая работа № 3  Оформление письменной части 

проекта (Анализ литературы) 

2 01.03-

15.03 

26-

27 

Практическая работа № 4  Оформление письменной части 

проекта (Результаты исследования) 

2 22.03-

05.04 

28 Практическая работа № 5  Оформление письменной части 

проекта (Вывод) 

1 12.04 

29-

30 

Практическая работа № 6  Оформление слайдов в программе 

Power Point 

2 19.04-

26.04 

31 Исправление недочетов 1 03.05 

32-

33 

Практическая работа № 7 Защита проектов 

 

2 17.05-

24.05 

34 Итоговое занятие 1 25.05 



Материально – техническое обеспечение образовательного процесса. 

Рекомендуемая литература для учителя 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) 

общего образования, приказ №413 от 17.05.2012, Министерство образования и науки 

Российской Федерации 

2. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова О.В. Метод проектов – технология 

компетентностно-ориентированного образования: Методическое пособие для педагогов 

/Под ред.проф.Е.Я.Когана. – Самара: Учебная литература, 2009. – 176с. 

3. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова О.В. Основы проектной деятельности 

школьника / Под ред.проф.Е.Я.Когана. – Самара: Учебная литература, 2009. – 224с. 

Список использованных информационных источников 

1. Болотов В. А., Сериков В. В. Компетентностная модель: от идеи к образовательной 

программе Текст./ В.А.Болотов, В.В.Сериков // Педагогика. -2003.-№10.-С. 130-139. 

2. Борисов П.П. Компетентностно-деятельностный подход и модернизация 

содержания общего образования Текст./ П.П. Борисов// Стандарты и мониторинг в 

образовании.-2003. - №3. - 58-61. 

3. Браверманн Э.М. Развитие самостоятельности учащихся - требование нашего 

времени Текст. / Э.М. Браверманн //Физика в школе. - 2006. - №2. - 15-19. 

4. Захарова И.Г. Информационные технологии в образовании: Учеб. пособие для 

студ.высш.пед.учеб.заведений Текст. / И.Г.Захарова. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2003. - 192 с. 

5. Новожилова М.М. Как корректно провести учебное исследование: от замысла к 

открытию/ М.М. Новожилова, С.Г. Воровщиков, И.В. Таврель: 3-е изд. – М.: 5 за знания, 

2008. – 160 с. 

6. СелевкоГ.К. Современные образовательные технологии: Учебное пособие Текст. / 

Г.К.Селевко. -М.: Народное образование, 1998. -256 с. 

7. Соколова Н.В. Проблема освоения школьниками метода научного познания Текст. 

/ Н.В. Соколова // Физика в школе. - 2007. - №6. - с. 7-17. 

 

 

 

 

 

 

 


